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L0e Virgin Mary receiving the Annunciation. A book with gold clasps lies open on her lap. Circa 1500. Photo by British Library on Unsplash
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200lw15)6meods)0. ‘To get rid of
what you no longer need is neither
wasteful nor shameful. People are unable to discard things either

because they are attached to the past or afraid of the future.’
UMN@)EHEBIS)BS HOAIBCIS TUTWONONE GalElEd @
851010860MIU0O® al)Qlo BATEO) )S)EMIOUB, GRS (al
wmi® organizing consultantpDw TV show Ganoqylo ©6Somy
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g)6s elqled Boog)aow Marie Kondo @18ojwow)o manyes
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Konmari agam s0ameqjsled @rdlweajsjmm Marie Kondo-w)es
The Life Changing Manga of Tidying Up: A Magical Story agom
MOS0 CRIGRIOD: BURIEHseMsIN alloglamg)ems.
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1. Discard first, store later. We should be choosing what we want
to keep, not what we want to get rid of.

2. Storage is not the answer to clutter. You must begin discarding.

3. Discard everything that doesn't spark joy. Being surrounded by
things that bring joy makes you happy.

4. Tidying up sparks joy in the lives of many people.
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)y @ldsnoaammosn ‘Your home is linked to your body.
If it is not comfortable, you will feel exhausted.” mam)es afls)o,
Moo ERWIRIEN)M af)alo MSEBS)o afejoridlene MENmo
a¥al)o ealomilglal agmézlo)e Modien)muwossom oo
al)M@do MO Va00W]Es)o.

adwenIm 2021 @enw 41



$33MISIHIBINS
&09]00 cMmIE3Mlel

SY16010 ag@IMm)o (UGuUEREIW] &)3MoS @REl)a 166l 2ol gwaBlend adom
S0 MS)HOR)BAUIHH)MMIEM. @REMB:0 AS)BHST ERYPalB8IW] HAUSB0 H@OIWIG]
86)aM). 2)0186)8ENEd Galoaljo MSHHING MYAEVIR)S ERM)EAINAS)AM). alli0)o BAIME)EA
&Hls] @IOWIW. aflom MogIad Mo alINMo HalY)&EVWM® @RI B)3ENSAI
#9)(M 004206, R)21100M(@alonow] @RI (Al0WIMNSS B) GRUIAMID ROEMIW]
901508 calsn2ailwom]ed Luamﬂmgm’lo%mosrﬁ @R)GOIaleMo.

ogn182)860 eINE @00M) AflS)MONEE QUEYM GORIMOAMO, COIS)B:UBEE GRYo )50

49 vaweonn 2021 @000

OO, 6MI5a|8s) MEEAUID)R0w
SUMWO]S (IUOMEBBUE DAIOWOOSH D
(nleB00Om) Zlaf®o B)YaOROBE)M).
cHO8e10 6MeosS|ed N6
&)SMIS. @emMo A|8Wee)m MY (aled
(0O AI8OOVWIEO (AIOWIMIGOMIOS
Mo0&HBHIM &FIwEmo. ER@IAEMINO0
200®)o SIFIVOBTM BHO Dald00(ald
20Q &)5MISlem MEAIAmIW] MoRE:H]
#6008 M2)E6) &FWITDODDOBH6NE?

(£00BRMAL)0 ©21000SGW)BSS®)RIW
2EEMOWIHIC]E8)6S @REROAINEM) )
M0 BMAISYM (altBMo. M@lEOOMAN
‘®0@d 002006Mm’ e@einllajcaloud
0)@egEOmIN) SN @RS1e:0S)Om
@001 BElEOE Mo EHG). OMIYIRINE]H
080666 MORINSIN0EIH)OHAM) HOIOYE®
MlalMo &6ME). ag)ejoo alylnonlianadl.
005162a10aHl66) (M MIGREM(al0ly@TH
&03 alblmo alfidsn)o HeHWIS) QIO
M8 @RAINEAIOWIN) A(@o. QUaH
@@ ECENZ0 A)EMI HAIBBOAOHS
OMIOBH B)SMISIH0B @eM)_Ailee)M
®oen). G0 MEMO GlaMEIM)8S1@d
@e@IM) al@ln000M)6MEIG:)A0S D)),

af) MG BRYF2lHEBIB0 HAUSSODIT &Y
W)BHOM B)oMmEmIn) a)Bailed smlw)o
allsla)) M@BHH0M8 B)5MIZ)BHBH6)
s¢lo)eam) emomanlal.

sJ21nay ASa1N00 Soj0yd



607 alRDWIAMEBRIMIo
CHE8OITI nmieyenmewd!

an@I@IM MEHIGOM )@ AIBLEIWIE (IEMAID) EBA® HalMBaHB RO
alomil@d Ml@ee)m 75 LMIM)EAT (WSS AEHUBRUBSE (allaiBato 2500
@)l OalMaUB 6HS)BO;M lBlalosIWEMIG). AEEEEAS MoOGHIEHIM SO Me
00w H@OMm B:MEIBEH0. DOMO@DIEI 100 A0 MVOEHUIEO)M BO) QUiBOIH6
(el®liGato EEMBORIGH O)al RIBIRIB)O.

Moo 60602 QB0 aldlrudld)] GlMo @RaIGlEeGHW)o AIGHBHIMBEHIM) ULEHONTTIG:UD
MSI0)B)6NE. HYNEOD aF@IM)o BUOGEEBEIV H8E™EE Mg)allSlafla) HOOHS)ES
)60 EHISIM)EHIS] AUoYo. @RS H2101L LVORIMo Galoalo oam) Maimleiesyms)
£j06@IME AIMIOAAEN. BIGOI UBAHA)0 LIBHSHENSEIM) HOOH:S)MNEIHOYM.
@O MIS)MNAUM Al®EEMo §21Q)AN). SICO MAMEL MCRISME alello@on)y BVMY
200 DEOHQS)OD oUWl alsEBEleno MuNdaMEen a)mBala)oe BoOIW]
ms)am). aflar Mie8)&u8 allsjodidlewdsen) allmoemo eal1gnm). @My AEYM ealalal]
@e)o allilenadlel. OO ®)60 OB @RFlaoles UFlOWI)EnM) afM®IEd
Sl AflanElEs)mM©@ 0ROV AlRIGIWEL. AUMAUGGOEMo afaM Ealdled
©)860all, BREHOUY M)SEIE] AM)aHUiM) CRIHSHORIVM)0 AUMEMOOIE RRIR)Q)M®)
2OW AOEEBRSIVS0)AM) ERS)OD B:0RI0IO0 AURlW AllBAIMINNOIOTMITS O IB®)E:06ME]
O)ME. aleilseBglalo mieoals amo Mulaflajosm @D alRLE Msaflensslw.
@eBROM $0Slend @AM alyainun Mutlaflaf). &05)2306ERUE Moglailosas].

DOWS)EMIEEd @6 60) AlWleILed Bowdalle: Gomileal &)Slees GGV
600 Allgla] BEOI HHO MSYIM GanIESI HAICYSO f)S)OM), af)2ld &)SIeg)o 6O

msymailwe Galdqy) O21GM@IVYM). MAfSS af2jonio)o O MS). alS] BAM) A(Mo.
S00§2006MEsIRl0 @realE1al0 BEajud altlnudlo] dlmevled oo Ms)MGied D@D
OSHCW H00J2)8S). 20(@2Q), R)ENB AOMOBE3 HOO® MSIM algl &HORIAMOW)A8).

0210021683800 QAIMoOdh)a] MSEM 9ald00212/00 OV alEdLElB:ed @M
afl8nemo. MIBY01H: VotRISMGS)o MUNJAIMEBRS)e MSEMM aldlnudle dlmeseal
000 msanaglo Moyamemo. cmIgAlIB&He8 a¢lnoss] 16YemIN) BERAEMEsIAl0
@®) al0lnloeNlee)mades 9alma0W MaNIWMo ME@&EMo. BICOI aloMi)dSIaNo
@eeEs1e3 015)2)00m)2)88 30-9o 40-Qo AUIDY) (AOWAIW REEEBEE MoOEH]
86N af)2joniden)o B} 2EODIM OO O)&He@M OlE1WE MaNIo MBS .
@PGaJ0ud WOIBo Gald BOOEM MoAGHIEHYM ARLOIVIE alEIE&EIE)0. UMAUGE
6MEIM)EIeNE] 0eajoud MEEHIB 212101F1ee)M @)6 Aol OB @R Mloca
00m. 2o(@ag, fleiee)oa)@)elo GBSO GGUMBSE aFH0 @YULIIMO aldO)aM
8mMow] OO} 20)0. alal alledrd EoREEEIRN0 800 Ala)) aflSlafla) al@laloalleeymm
QUABH (AC®Id WMMaDIWo M@B&H)M)eNE. )2 @REIR)6L1BE1BN)M B0B6nIeNd (altdm
AN 8639086 al®la000206M1®. WILNIALOY EaIoWEOmINS AllateEres Malalleano
m)88 [l00aeeIowo MM ag)MMIEeMI MER)eS OEMIW]EIRIBWBE6)NE) M)

uadomonlalGo

eyl 0869 I8g1@d




mmnIds Slam

@210

¢ e, e 0le0 allslen)mla); $:0¢aloWoese
”
@) lm%oa«» &)0BOTZ) GNG..

“83.. @R QUEEM® BO) a0 B:0096MI?”
“ap@ @og). @RIV} B065I01EHWI..”

“ag)00 agimles oIz @lElWIGIVIEEeEIMO? Dajo
M2YHAOWIW]E606M)0?”

“@nemio neml &¢lemm)”
“@)60) ag)0iles869?..”

“6momd 6068 &¥lemD @ola) AISIE Ealo®)Mm AUHIWO” B)0a]
)00 MSHHIMYENE. @Rafjajd EROOWI H:ITD WEdee)ME)?”

“emlw)o MM BYHOWO HICHNNEZD BRIEM? af)(WO @RI
Omleal (alBo AUYRIAES O683)6el? Malles @domClenond
l061o1 EME0 Al)2IBIMEAIU Eald@®I @AM, ERMIRIETIE Mmlam
(alMV0Bo G2SIEHIN. ey GRIMO.EEMW)ES). CRWIEOEMIM)
@RMIRIAIMVIBHREIRN0 DD OB m%mm«? U685 @3
©lg)enE. $oalo Ga@OGOBIL ©)esTmD. 60} (YlwMaIED]
paimlale @pE9IR0W10)aMEE] af)oM? GIHRIOEEH MIRIGUWo
QUM®I. a0{BREHIM)0 O&OI0)6NE.”

06T} BHIL GHEMHU @)Sa] AYELAS al)0)o CGMIBE).
@IS DEMEBEIR 2 NeR)&08 aflodesym)smeowlom).

“@)cenm, moyd alvomd emonoaiey)? @RQIteo &)Slwo
BaldBH)MOOBM alSlemMMIZ)88 AUFBE B) alafleleem] 6Slal
S)BAI0? altNE 6MOMD MY BHMI)BHOSIOES Deajoud 9emess]
q0W15)eMEIB)0. HOCHHRAITEE 29 HnITMIT ERFCE HAISSo
alogEB)o. @RAOY EGRM)0 @) UFIBHI Galdd)M@. oM neiwiled
29 968 UFlUBsIE alafler &M aSlaflsom ero)ale).
@AY &)6mER), HUSS0 H)S)MEIM)o @AMOILe).”

“@pgy, @Ral)ajd aB®) MIZ)E00MI? OD @O0 AIFlL)eAM)
oallslejeal? o@ 60wl@en Roliaum wglwo..”

“@0.. Q! amldslajo B0 GHIEMIMo EHUIEHIM)0 AM
qylelngsomyo &lwymilel @RIOWIOEH algemealopel.”

44 osweonn 2021 23000

2l(@®106mo: OS]

&Lo: Ul Z af)o.ag)MV.ox.

ag)(m al)6m o

aloQo! @RWOBIES acmamlal @em emglawn)
G@IMYM). af)OMMIOSOCWI aflajjo Gal®)o
aloao) 90 uslwled @rslwas] mimm
@RI &aleIwled emsdmm) arflem),.
@Sy ealsleasm mim sussal
20w 6mOM BISIOWOm)EMUICPE)0
@) HEMSHUD @OSEBIO)M).
al)aUm $00)&0d @afl M @1
M08 @RIl MVIMo &M
@RW0emmIM) QIS0 (2330
Q06831 MBI @) OOH:EHUD,
@RAMOMAIY] OO (alrVO
Bala) eaeMElo@malso
®0mm) @emmaleyam).

@ QI§ELANE @RAIMVOM

@R aho m"loemgsms)(rﬁ
G, H@IZS)OB @dMIAl
owled mlan)o 6oy MSs)
(alMVOB0 (UOEBE] BR) BB EE]D
Qaj) MlEemIIMd aged
a0{BWARIM) afllsenm).
@2/6MEMI) AM)at}(13
sl agmlees. ololod
0805)8H0OM Gald® MIGManNA)o
alelwemm@)eagioo mlalato
amqyled @leglam). @ aljaim
(aJTI9B0 a)OMDIOEHCWI allRId) af)EMOS)
82106186 M)eM20W0)aM). @oalem amqled
miaela] ayEnemd ¢ooees ala) crwog)es
DHMEUENE] AMOM &HUD GaldBlay). af)o @02d
80l862l)0 DM)Ealdsel MOTEHARIWIE (aldemmQ)
afleond 6mod SAE)EIHLIM (DAIOEEmIBS, «mﬁcﬁ
MM @00 (alNVIBOOMENIUB al)fMIA0H)OAM D02
©l0)20MEEMI6S.



(ol )5)8960,

DO MlEBBeH690) @RLl]
mlBBE)OS @02/EMI EOICVI
292608 12)c20 MEEREsS
AlOGO]5)88 TVoRo, &0, MBI,
DalGRU00 af)MMBIGES; RT3
mBBUBHS B)S)D @3 DatiSo
oI 60) H90§o0

meBBS)6OS VIO YoenyoTed
00CH6BW 021000 OBEOITVIN
QUI§M9a] 621,

BoWleIW)HS MUAWo @R
21m1gled £)S0)@). VIO Ean9E5
GQISIafo Gald, MUOLIo,

ag)l@90 £oqled alolee)m)
o)t )51 ag)9)@6mo.
@RQHN)M af)2JOU)ISD)0 EaNIES)
201108 (asmicyTs 0les)

D@D, HOOEEDS)H612/S)TN
QUBHO ML MEAIMETBS)o.

(aIGD) b0 ((0RV6)b, MIETBEBOS
MBB)OS @02/EMI @OICVI
alos oW N0Te96Mo. @RS M@
I Co6yER)AISEMo.

@RRICHOME QUISTVIa] MMUE:
S 1

i

2

LOnls 9895711718
- .u

adweoIn 2021 :onw 45



aflelmgo allmyo 005)6m: RO 6dh.c=om)

m’]ms@os“
&©) m&o“ (~JoABo
~oowoddlslecs?

~G)BS? a0, (Fleresos

~©@ @ ~oowodsldlenim;,
QAOESS (~Oo B~N0 ~g)M]~IOOOYD]
@o8|lQ0 ajslee ls] o™
onpabenemilelcd aadldlaneioamary

m 2\

/ \/
\'«

/7
NSNrAP

46 NGB0 2021 201V

@RUOWo: BRIMY &)y

oOveo.. 6?@“ )l
(%)
VO ROQB2I0

~OOYOD]2S )OI
ColUel el el
ODBROESS
@SINICOODD
@sonr"bﬂ(aﬁ
®E0613)8~Io]
Al@laflsevooams

NJo(MLOD(OYD)
8e0e, awmend
B0)00MISDOTDED]
sl adlslellelen g




UIQM®)6S
al)®© ;)6lo

SHI1S1HBES | W)URMEBBUWBSE | W)AIE:)S)0enI6BRUBHE

@"’@S 8/174, Navodaya Studio Complex, Thengode PO, Kochi 682 030, Kerala, India
w e 4 Binfoin@kairos.global @ +91 484 2984327 © 91 62382 79115 | www.kairos.global



RNI No.KERMAL/2002/12027, Postal Registered No. KL/EKM/734/2019-21, Date of publication: 01/07/2021,%50.00

Printed Published by Reji J. Karot on behalf of Kairos Trust Chevayur P.0.,, Kozhikode-673017, Kerala. Printed at Sterling Print House (P) Ltd. , Door No.49/1849, Ponekkara- Cheranalloor Road, AIMS, Ponekkara P.0, Kochi-682 041
Cell: 98479 00555. Place of Publication Kairos, 8/174, Navodaya Studio Complex, Thengod P.0, Kakkanad, Ernakulam - 682 030. Editor Adv. K.J. Johnson, Kunnathuparambil (H), PO. Vellangallur, Thrissur 680 662




